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Procedimientos Técnicos para
Ila Prevencion de Accidentes
de Trénsito

Hotel Ramada de Guayaquil
16 al 17 de Abril, 2012




INTRODUCCION

Este Programa de Capacitacion esta desarrollado bajo
los procedimientos técnicos-pedagogicos de
Educacion en Seguridad Vial y Manejo Defensivo del
National Safety Counclil de USA.

Los accidentes de trafico son una importante causa de mortalidad,
morbilidad e invalidez en nuestro medio. Como afectan principalmente a
la poblacion joven, reducen de forma considerable los afios potenciales
de vida vividos y comportan un elevado coste sanitario y social.

Los accidentes ocupan el cuarto lugar en la tabla de causas de mortalidad
detras de las enfermedades del aparato circulatorio, cancer y
enfermedades respiratorias.

Si se analizan los afios potenciales de vida perdidos entre 1y 70 afios, la
importancia de los accidentes aumenta, ya que pasan a ocupar el tercer
lugar de la clasificacién, detras de los canceres y las enfermedades del
aparato circulatorio. De hecho, son la primera causa de muerte en el
grupo de poblacién de 1 a 44 afios.

Uno de cada 1000 personas de 18 a 34 afios, muere cada afio como
consecuencia de un accidente de trafico y muchos otros guedan con
lesiones graves e incapacitados para toda la vida. Estos datos tienden al
ascenso y afectan 3 veces mas a los hombres que a las mujeres.

Los accidentes de trafico tienen un elevado coste sanitario y social para
la comunidad, tanto directo (tratamiento y rehabilitacion del paciente)
como indirecto ( pérdida de productividad y de escolaridad, pension de
viudedad y de invalidez).

Los accidentes de trafico constituyen un problema de salud publica de tal
gravedad que han sido incluidos como prioritarios en todos los planes de
seguridad y salud ocupacional en las empresas.




OBJETIVOS

1.- Proveer conocimiento y técnicas seguras de conducir para prevenir
choques y violaciones de transito.

2.- Enfocar en la prevencién de choques a través del reconocimiento de
peligros y la aplicacion de técnicas para prevenirlos. Ademas, el curso
trata de violaciones comunes que resultan en choques y en cO6mo cambiar
los habitos de conducir para eliminar violaciones de transito.

3.- Aprender a reconocer peligros potenciales e inmediatos, como evitar
choques en una variedad de condiciones al conducir y cémo escoger
comportamientos seguros y legales. El énfasis esta en identificar y
escoger comportamientos y acciones seguros y legales detras del
volante. El curso cubre estos temas de conduccioén defensivay de
Seguridad Vial.

DIRIGIDO PARA

Personal operativo, administrativo de la empresa involucrado directa o
indirectamente en la conduccién de vehiculos temporal o permanente.

Personal supervisor de seguridad vial de la empresa.

Ejecutivos.

Gerentes de Seguridad y Salud Ocupacional preocupados por la
seguridad de sus trabajadores.

Conductores particulares.

Conductores de Seguridad, Protectores.

Todo aquel que se preocupe por la seguridad en la conduccion.

CONTENIDO

Modulo 1
El conductor y el Medio ambiente
al conducir

Responsabilidad personal y el conducir
Conduccién defensiva

Choques que se pueden prevenir
Reconocimiento de peligros

Drogas, Alcohol y conducir.

Medio ambiente al conducir

Condiciones del conductor

Condiciones de la luz

Carreteras y las condiciones de la carretera




j-- Condiciones del transito

i.- Condiciones del tiempo

k.- Condicién del vehiculo y del equipo

|.- Evitando choques en la noche.

m.- Uso adecuado del Cinturon de Seguridad.

Modulo 2

Psicologia y Conduccion
a.- Comportamientos y conducta segura
b.- Estrés y riesgos psicosociales laboral
c.- Prevencion de Accidentes por Fatiga Mental
d.- Aptitud y actitud segura al conducir

Moédulo 3
Ley de Transito y Seguridad Personal

a.- La Ley de Transito. Roles y Responsabilidades.
b.- Reglamento ala Ley de Transito. Aplicabilidad.
c.- Seguridad Vial y sanciones. Instructivos.

d.- Seguridad Personal al conducir. Procedimientos.

Modulo 4
Procedimientos de Mecanica Popular

a.- Principios Basicos de Mantenimiento Predictivo, Preventivo y
Correctivo en el transporte terrestre.

b.- Normas de Seguridad en trabajos de Mecanica Popular en la
transportacion.




DOCENTE

Dr. Moisés E. Castro Carrasco ( Ecuador )

Médico del Trabajo. Especialista en Salud Ocupacional.

Master Internacional en Gestion de la Seguridad Industrial, Salud
Ocupacional y Gestion Ambiental ( EH&S ) , IPACHS de Chile, Reg. No.
003- 02.

Auditor Lider IRCA I1SO 14000/ 1SO 9000 / OHSAS 18000

Consultor / Auditor Senior en Prevencidon de Riesgos Laborales

Ha colaborado en Programas de Seguridad y Salud Ocupacional en
Texaco/Lyteca, Shell Ecuador; Aga del Ecuador; Petroecuador; YPF
Ecuador, etc.

Diplomado en Seguridad Industrial, Inst. de Seguridad Mapfre de Espafia.
Diplomado en Gerencia de Riesgos y Seguros, Fundacion Mapfre
Estudios de Espafiay ESPOL.

Diplomado en Administracion de Recursos Humanos, Universidad Andrés
Bello de Chile.

Presidente de la Sociedad Ecuatoriana de Seguridad, Salud Ocupacional y
Gestion Ambiental ( SESO)

Profesor de Salud Ocupacional, Universidad de Guayaquil

Acreditado como Especialista en Seguridad y Salud Ocupacional ante el

Ministerio de Relaciones Laborales del Ecuador, Categoria E5 (todo tipo
de riesgos laborales y para grandes empresas ).

LUGAR Y FECHA

El programa completo sera dictado en:
e Hotel Ramada, Guayaquil, 16 y 17 de Abril, 2012

Con una carga académica de 16 horas de duracion, desde las 8 H 00 hasta las
16 H 00, durante los 2 dias del evento.

HOTEL RAMADA, Guayaquil ( *%%%)
Malec6n #606 y Orellana

Tel. (593- 4) 2565 555 Fax (593-4) 2563 036
Departamento de Reservaciones: 1800-726232
reservas@hotelramada.com

COSTO

El costo del Curso es: US$ 550 Délares americanos + IVA

por asistente. Lo puede cancelar dicho valor , durante el primer dia del evento
mediante las siguientes maneras:



mailto:reservas@hotelramada.com

1.- EN EFECTIVO.

2.- EN CHEQUE: a nombre de SESO.

3.- TRANSFERENCIA BANCARIA a la siguiente cuenta en en
doélares americanos:

Nombre del Beneficiario: SESO - Sociedad Ecuatoriana de Salud Ocupacional
Banco: Banco del Pacifico

Cuenta de Ahorros No.: 1011823976

Swift: PACIECEG100

Direccion: P. Icaza No. 200 y Pichincha

Ciudad: Guayaquil

Pais: Ecuador

Teléfono: (593 - 4) 2328 333

Una vez hecha la transferencia, favor enviarnos la carta de remesa /
deposito de dicha transaccion. El costo de dicha transferencia lo asume
Su empresa.

Derecho arecibir:
© Coffee breaks y almuerzos durante los dias del Curso.
¥ Material de apoyo en Cds.
\: Manual impreso del Curso
N

Diploma de Aprobacién del curso, avalizado por el CISHT.

INFORMES E INSCRIPCIONES

¢
S ES O
SOCIEDAD ECUATORIANA DE SEGURIDAD
SALUD OCUPACIONAL Y GESTION AMBIENTAL
S. E. S. 0.

Dolores Sucre 709 — Ay Calle C, esquina, Barrio del Centenario
Casilla (P.O.Box ) 7015 Guayaquil — Ecuador
Teléfonos : (593-4)2330706 / 2448676
Celular: 085548242 Fax:(593-4) 2580189
E-mails: seso@gye.satnet.net; seso_informes@yahoo.com
Web site: www.seso.org.ec



mailto:seso@gye.satnet.net
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SES O

SOCIEDAD ECUATORIANA DE SEGURIDAD
SALUD OCUPACIONAL Y GESTION AMBIENTAL - SESO

Formulario de Inscripcion

CURSO INTERNACIONAL
MANEJO DEFENSIVO Y SEGURIDAD VIAL

Hotel Ramada, Guayaquil, 16 y 17 de Abril, 2012

NOMBRE:

PROFESION:

EMPRESA:

CARGO:

DIRECCION:

TELEFONOS: FAX:

E-MAIL: CIUDAD:

PAIS: TELF. DOMICILIO:

Solicito asistiral : () CURSO INTERNACIONAL MANEJO DEFENSIVO Y SEGURIDAD VIAL
Formade Pago: ( ) Efectivo - ( )Cheque - ( ) Transferencia Bancaria

Serores S.E.S.O. favor envianos una FACTURA con las siguientes especificaciones :

| o S S
DIRECCION FISCAL ..ttt e e e e e e e s e et e e te e e sa st e s abnre s aeranree s
ESTADO: .....ccconiiiieiiieeene,

RUC (NIT ) & eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeenesnas RIF :

Para formalizar la inscripcion al evento, debera enviar éste Formulario
completamente lleno al E-mail: seso@gye.satnet.net

Lugar y Fecha

Firma del Participante Gerente General
Representante Legal de la Empresa




