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1.- INTRODUCCIÓN: 



 

 La salud ocupacional a nivel mundial es considerada como un pilar 
fundamental en el desarrollo de un país y es una estrategia en la que 
sus acciones están orientadas a la protección de la salud, prevención de 
accidentes y riesgos ocupacionales. Esta es considerada como una 
actividad multidisciplinaria cuya finalidad es la promoción de la salud 
en el trabajo a través del fomento y mantenimiento para un mejor nivel 
de bienestar en los trabajadores de todas las profesiones, previniendo 
alteraciones de la salud por las condiciones de trabajo, protegiéndolos 
contra los riesgos resultantes de la presencia de agentes nocivos y 
colocándolos en un cargo acorde con sus aptitudes físicas y 
psicológicas. 
 

 Para lograr los objetivos en Salud Ocupacional es necesario la 
implementación de actividades que se deben poner en práctica a través 
de las Estrategias Sanitarias y Programas de Medicina Preventiva, 
Medicina del Trabajo, Higiene Industrial y Seguridad Industrial. 
Además es fundamental el conocimiento de lo que podemos llamar las 
buenas prácticas o normas que nos indican cómo hacer para cometer 
menos errores y sufrir pocos accidentes y si ellos ocurren, como 
debemos de minimizar sus consecuencias, esto es el principio esencial 
de la Bioseguridad y es lo que generalmente no se practican en muchos 
Centros Laborales o de Salud generando una grave contaminación. 
 

2.- OBJETIVOS: 

*   A la finalización del curso, el alumno será capaz de identificar los fallos 
más relevantes de una instalación de  Bioseguridad, Protección contra 
incendios. 
 

*  Análisis de Riesgos Laborales en las diferentes áreas hospitalarias y de 
laboratorios. 
 

*  Identificar los factores de riesgos ocupacional y realizar la aplicación de 
las normas de Bioseguridad aprendidas, para lograr unas prácticas con 
mejor calidad, dentro de cada uno de los procesos; con el fin de evitar la 
transmisión de enfermedades a los usuarios y trabajadores.  
 
*  Implementar un Plan de Emergencias y un Plan de Implementación de    
Seguridad contra riesgos físicos, químicos, biológicos y psicosociales en 
el Sector Salud.   Reconocer el valor de las inspecciones y Auditorias 
contra Sistemas de Gestión de Salud Ocupacional en centros 
hospitalarios. 
 

*  Dar a conocer aspectos legales asociados a la Salud ocupacional y 
bioseguridad en el Ecuador. 

 

3.- DIRIGIDO PARA: 

 Médicos, enfermeras, trabajadores sociales, odontólogos, ingenieros, 



tecnólogos, personal de laboratorio, etc. 

 Especialistas en Gerencia de Salud . 

 Directores, Administradores, Gerentes, Jefes y Supervisores de 
hospitales, clínicas, laboratorios. 

 Gerentes de Recursos Humanos  y  Control Total de Pérdidas. 

 Gerentes y Coordinadores de HSEQ, SHA, SSMA, Seguridad, 
Ambiente, Calidad y Salud Ocupacional. 

 Personal involucrado en los Planes de Control de Incendios y 
Mantenimiento  de instituciones de salud públicas y privadas. 

 Estudiantes Universitarios de Facultades de Ciencias Médicas; 
Odontología, Ciencias Químicas, etc. 

 

 

4.- CONTENIDO: 

 

1. INTRODUCCION A LA PREVENCION DE RIESGOS 

LABORALES EN CENTROS HOSPITALARIOS 

 La Gerencia de Riesgos – Risk Management aplicada a hospitales. 
Identificación de Peligros. Análisis y Evaluación de Riesgos. Control y 
Prevención de Actos y Condiciones Inseguras. 

 La Ergonomía en el Trabajo. Desórdenes Traumáticos Acumulativos.  
Lumbalgia de esfuerzos. Síndrome del Túnel del Carpo. 

 Higiene en el Trabajo.  Programa de Orden y Limpieza. Control de 
Atmósferas peligrosas. Prevención del Ruido.  

2. BIOSEGURIDAD EN CENTROS HOSPITALARIOS 

 Importancia de un Programa de Bioseguridad en Hospitales,  clínicas, 
laboratorios clínicos, etc. 

 Niveles de Contaminación y de Seguridad Laboratorios. 

 Control de Enfermedades Profesionales del personal de salud. 

 Psicosociología Laboral en Hospitales. Estrés ocupacional y su 
prevención. 

 Vigilancia epidemiológica ocupacional en el sector de la salud. 

 Desinfección y Esterilización principios generales y modo correcto de 
uso del Instrumental.   

 Residuos de Establecimientos de Salud. Gestión, Tratamiento y 
Destino Final. 

3. SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD 

OCUPACIONAL, AMBIENTE Y CALIDAD EN 

CENTROS HOSPITALARIOS. 

 Implementación de la Norma ISO 9001 – ISO 14001 – OHSAS 18001 -   



 Aplicación del SASST – Sistema de Administración de Seguridad y 
Salud en el Trabajo del IESS en los establecimientos hospitalarios. 

 Auditorías de Riesgos del Trabajo – SART IESS en el Sector Salud. 

 Verificación de la aplicación de estándares internacionales para 
valorar la eficiencia y eficacia en la administración hospitalaria sobre 
aspectos de bioseguridad. 

4. BRIGADAS DE EMERGENCIAS Y PLANES DE 

CONTINGENCIA EN HOSPITALES 

 Fuentes de riegos contra incendios en hospitales.  Prevención y 
Control. 

 Roles y Responsabilidades de la Administración en Seguridad 
contra Catástrofes en hospitales. 

 Formación, estructura y entrenamiento de Brigadas contra, 
terremotos, inundaciones, bioterrorismo en hospitales. 

5. SISTEMAS DE PROTECCION  CONTRA INCENDIOS 

EN HOSPITALES  

  

 Introducción a la Evaluación de Procedimientos contra incendios. 
 Auditorías Técnicas. 
 Aplicación de las Normas NFPA – National Fire Protection Agency  
 Procedimientos e instructivos de Seguridad contra incendios en 

hospitales. 
 Reportes y Casos empresariales. 

 

5.- DOCENTE: 
 

Dr. Moisés E. Castro Carrasco ( Ecuador ) 

Médico del Trabajo.  Especialista en Salud Ocupacional. 
Máster Internacional en  Gestión de la Seguridad Industrial,  Salud 
Ocupacional y Gestión Ambiental, IPACHS de Chile, Reg. No. 003- 02. 
Auditor Líder IRCA ISO 14000 /  ISO 9000 / OHSAS 18000 
Consultor / Auditor Senior en Prevención de Riesgos Laborales  
Ha colaborado en Programas de Seguridad y Salud Ocupacional en 
Texaco/Lyteca, Shell Ecuador; Aga del Ecuador; Petroecuador; YPF 
Ecuador, etc. 
Diplomado en Seguridad Industrial, Inst. de Seguridad Mapfre de España. 
Diplomado en Gerencia de Riesgos y Seguros, Fundación Mapfre 
Estudios de España y  ESPOL. 
 
 
Diplomado en Administración de Recursos Humanos, Universidad Andrés 
Bello de Chile. 
Presidente de la Sociedad Ecuatoriana de Seguridad, Salud Ocupacional y 
Gestión Ambiental ( SESO ) 
Profesor de Salud Ocupacional, Universidad de Guayaquil 



Acreditado como Especialista en Seguridad y Salud Ocupacional ante el 

Ministerio de Relaciones Laborales del Ecuador, Categoría E5 ( todo tipo 

de riesgos laborales y para grandes empresas ). 

 

6.- LUGAR Y FECHA: 

  

El programa completo será dictado en el Hotel Ramada de Guayaquil - 
Ecuador, del 27 al 28 de Febrero, 2012, con una duración de 16 horas 
académicas.    
 

 HOTEL RAMADA ( **** ) 

Malecón #606 y Orellana 
Tel. ( 593- 4 ) 2565 555    Fax  ( 593- 4 ) 2563 036    
Departamento de Reservaciones: 1800-726232 
E-mail: reservas@hotelramada.com 
Contacto: Sr. David Mena ; Juan Carlos Falcón. 
               TARIFAS ESPECIALES                                                
    
    Hab. Sencilla            US$ 60 
    Hab. Doble                US$ 60      
    Más el 22% de impuestos y servicios                            
                                           
   Con la TARIFA de HABITACIONES,  arriba mencionadas  le incluyen  
    los   siguientes beneficios: 

➢ Desayuno Buffet de cortesía, desde las 7 H 00 hasta las 10 H00. 
➢ Cocktail de Bienvenida 
➢ Disfrutar de las instalaciones del Hotel, como: Piscina, sauna,  
➢ 1 Hora de Internet por habitación en el Centro de Negocios 
Costo de transporte ( taxi ) desde el aeropuerto hacia el hotel: US$ 10 
Dólares. 
 
 

7.- COSTOS:  

 

El costo del Curso   es: US$ 550 Dólares americanos  por asistente. 

 
Lo puede cancelar dicho valor, durante el primer día del evento mediante las 
siguientes maneras: 
 

1.- EN EFECTIVO. 

 

 2.- EN CHEQUE: a nombre de SESO. 

 

3.- TRANSFERENCIA BANCARIA a la siguiente cuenta en en 

dólares americanos: 

 

Nombre del Beneficiario:  SESO - Sociedad Ecuatoriana de Salud Ocupacional  
Banco:  Banco del Pacífico 

Cuenta de Ahorros No. :    1011823976 



Swift:          PACIECEG100 

Dirección: P. Icaza No. 200 y Pichincha 

Ciudad: Guayaquil 
País: Ecuador 

Teléfono: ( 593 - 4 ) 2328 333 
 
Una vez hecha la transferencia, favor enviarnos la carta de remesa / 
depósito de dicha transacción. El costo de dicha transferencia lo asume 
su empresa. 

Derecho a recibir: 
    Coffee breaks y almuerzos durante los días del evento. 
    Manual impreso del Curso 
    Material de apoyo en Cd. con todas las presentaciones en power point. 
    Enciclopedia de Seguridad y Salud Ocupacional de la OIT en Cd. 
    Diploma de asistencia y aprobación del curso. 

 

 

8.- INFORMES E INSCRIPCIONES: 

 

 

 SOCIEDAD   ECUATORIANA   DE   SEGURIDAD 

SALUD OCUPACIONAL Y GESTION  AMBIENTAL   

  S. E. S. O. 

Dolores Sucre 709 – A y Calle C, esquina, Barrio del Centenario 
Casilla  ( P.O. Box )  7015  Guayaquil – Ecuador 

Teléfonos : ( 593 - 4 ) 2 330 706   /   2 448 676 
Celular: 08 5548242    Fax : ( 593 - 4 )  2 580 189 

E-mails:   ;  seso@gye.satnet.net    ;     seso_informes@yahoo.com 
Web site:   www.seso.org.ec 
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SOCIEDAD ECUATORIANA DE SEGURIDAD  

SALUD OCUPACIONAL Y GESTION AMBIENTAL  -  SESO 

 Formulario de Inscripción 

CURSO ADMINISTRACION DE BIOSEGURIDAD Y SALUD 

OCUPACIONAL EN EL SECTOR SALUD 

Hotel Ramada, Guayaquil, 27 al 28 de Febrero, 2012 
 
NOMBRE:_______________________________________________________ 
 
PROFESION:____________________________________________________ 
 
EMPRESA:______________________________________________________ 
 
CARGO:________________________________________________________ 
 
DIRECCION:_____________________________________________________ 
 
TELEFONOS:_______________________FAX:________________________ 
 
E-MAIL:____________________________CIUDAD:_____________________ 
 
PAIS:______________________________TELF. DOMICILIO: ___________ 
 
Solicito asistir al : (     )   CURSO DE BIOSEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL SECTOR SALUD 

 
 

Señores S.E.S.O. favor envianos una FACTURA  con las siguientes especificaciones : 
 
EMPRESA : ……………………………………………………………………………………………….. 
 
DIRECCION FISCAL : ................................................................................................................... 
 
TELEFONO: .............................CIUDAD:................................ESTADO: …………………………. 
 
RUC  ( NIT ) : ……………………………………..….RIF : ............................................................... 

Pagaré mediante:   EN EFECTIVO (     )    -   CHEQUE (     )     -   TRANSFERENCIA  (      ) 
 

Para formalizar la inscripción al evento, deberá enviar éste Formulario  

completamente lleno al  E-mail: seso@gye.satnet.net 

 

 

 ___________________________ 
             Lugar y Fecha 

 
_____________________________    ____________________________ 
        Firma del Participante                         Gerente General  
                                                                                 Representante Legal de la Empresa 

 


